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はじめに

は
じ
め
に

あ
な
た
に
も
こ
ん
な
経
験
が
あ
る
で
し
ょ
う
。
イ
ラ
イ
ラ
し
た
時
に
深
呼
吸
を
す
る
。
す
ぅ
〜
、
は
ぁ
〜
。
す
る
と

ほ
っ
と
気
持
ち
が
落
ち
つ
く
。
カ
ッ
カ
し
て
い
る
友
達
や
家
族
に
「
深
呼
吸
、
深
呼
吸
」
と
声
を
か
け
る
。
そ
の
人
は

疑
う
こ
と
も
な
く
、
す
〜
っ
と
息
を
吸
い
、
ふ
〜
っ
と
息
を
吐
く
。
そ
う
私
た
ち
は
誰
に
教
え
ら
れ
る
こ
と
も
な
く
、

深
呼
吸
を
す
る
と
怒
り
が
静
ま
る
こ
と
を
知
っ
て
い
る
の
で
す
。

呼
吸
に
は
怒
り
を
静
め
る
パ
ワ
ー
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
こ
の
呼
吸
の
パ
ワ
ー
を
使
う
こ
と
が
で
き
る
の
は
、
人

間
だ
け
な
の
で
す
。
こ
れ
は
本
当
に
す
ご
い
こ
と
で
す
。
怒
っ
た
か
ら
と
い
っ
て
動
物
の
よ
う
に
牙
を
む
く
こ
と
が
で

き
な
い
人
間
に
、
神
様
が
与
え
て
く
れ
た
プ
レ
ゼ
ン
ト
な
の
で
は
な
い
か
と
思
う
ほ
ど
で
す
。
し
か
も
、
こ
の
呼
吸
の

魔
法
。
魔
法
な
の
に
誰
も
が
あ
ま
り
に
も
簡
単
に
使
い
こ
な
し
て
い
る
。
だ
か
ら
、
多
く
の
人
が
人
間
だ
け
に
与
え
ら

れ
て
い
る
呼
吸
の
素
晴
ら
し
さ
を
見
過
ご
し
て
い
る
の
で
す
。
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・
・
・

こ
の
本
で
は
、
怒
り
を
引
き
ず
っ
て
し
ま
う
人
が
、
怒
り
を
解
消
し
毎
日
明
る
く
楽
し
く
過
ご
せ
る
よ
う
に
な
る
方

法
を
お
伝
え
し
ま
す
。
そ
の
方
法
を
「
気
づ
き
の
呼
吸
」
と
い
い
ま
す
。
米
国
で
ヘ
ン
ド
リ
ッ
ク
ス
心
理
学
博
士
か
ら

学
ん
だ
知
識
と
経
験
を
母
体
に
、
私
が
日
本
人
向
け
に
構
築
し
た
手
法
で
す
。

で
は
、
ま
ず
あ
な
た
の
怒
り
の
引
き
ず
り
度
を
み
て
み
ま
し
ょ
う
。
怒
り
を
静
め
る
た
め
に
あ
な
た
が
し
て
る
こ
と

を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
く
だ
さ
い
。

□
「
何
が
原
因
な
ん
だ
ろ
う
」
と
怒
り
を
分
析
す
る

□
「
怒
っ
て
も
仕
方
が
な
い
」
と
理
性
的
に
対
応
す
る

□　

怒
り
を
手
放
そ
う
と
す
る

□　

怒
り
が
収
ま
る
の
を
待
つ

□　

グ
ッ
と
我
慢
す
る

も
し
も
ひ
と
つ
で
も
当
て
は
ま
る
こ
と
が
あ
る
の
な
ら
、
あ
な
た
は
怒
り
を
引
き
ず
る
人
で
す
。
よ
か
れ
と
思
っ
て
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はじめに

し
て
い
る
け
れ
ど
、
結
果
と
し
て
怒
り
を
引
き
ず
る
こ
と
に
な
っ
て
い
る
の
で
す
。

と
は
い
え
、
怒
り
を
抑
え
る
こ
れ
ら
の
方
法
に
も
一
定
の
効
果
は
あ
る
の
で
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
多
く
の
人
が
実
践

し
て
い
る
の
で
す
。
し
か
し
、
一
生
懸
命
に
行
え
ば
行
う
ほ
ど
、
怒
り
は
心
の
奥
底
に
押
し
込
め
ら
れ
て
い
き
ま
す
。

そ
し
て
、
あ
な
た
は
怒
り
を
引
き
ず
る
こ
と
に
な
る
の
で
す
。

心
の
奥
底
と
は
潜
在
意
識
の
こ
と
で
す
。
潜
在
意
識
と
は
、
自
分
で
は
気
づ
く
こ
と
の
で
き
な
い
領
域
に
あ
る
意
識

で
す
。
気
づ
け
な
い
領
域
に
怒
り
を
押
し
込
め
る
と
、
怒
り
は
解
消
さ
れ
た
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
で
も
、
実
際
に
は
、

心
の
奥
底
で
ブ
ス
ブ
ス
と
く
す
ぶ
り
続
け
る
の
で
す
。
ち
ょ
っ
と
し
た
き
っ
か
け
で
ボ
ッ
と
燃
え
上
が
る
の
で
す
。

力
づ
く
で
押
し
込
ん
だ
も
の
は
、
反
発
し
ま
す
。
心
の
奥
底
か
ら
浮
上
し
ま
す
。
浮
上
す
る
怒
り
を
あ
な
た
は
、
再

び
心
の
奥
底
に
押
し
込
め
ま
す
。
押
し
込
め
ら
れ
た
怒
り
の
反
発
力
は
、
ま
す
ま
す
大
き
く
な
り
ま
す
。
あ
な
た
は
さ

ら
に
怒
り
を
押
し
込
む
こ
と
に
躍
起
に
な
り
ま
す
。
こ
の
一
連
の
動
き
は
無
意
識
に
行
わ
れ
ま
す
。
で
す
か
ら
、
自
分

の
心
の
中
で
起
き
て
い
る
せ
め
ぎ
合
い
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
あ
な
た
は
気
づ
く
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

心
の
奥
底
に
怒
り
を
押
し
込
め
た
あ
な
た
は
、
怒
り
と
同
調
し
や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
。
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
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怒
り
を
引
き
寄
せ
ま
す
。
引
き
寄
せ
た
怒
り
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
た
と
し
て
も
、
心
の
奥
底
に
怒
り
の
火
種
が
く
す

ぶ
っ
て
い
る
の
で
す
。
怒
り
を
断
ち
切
っ
た
と
は
言
え
ま
せ
ん
。

怒
り
は
悪
臭
み
た
い
な
も
の
で
す
。
確
か
に
あ
る
け
れ
ど
、
見
る
こ
と
も
触
る
こ
と
も
で
き
ま
せ
ん
。
悪
臭
を
断
つ

に
は
、
窓
を
開
け
て
風
通
し
を
よ
く
す
れ
ば
い
い
。
で
も
、
一
番
有
効
な
方
法
は
臭
い
の
元
を
取
り
除
く
こ
と
で
す
。

臭
い
の
元
に
は
物
理
的
な
実
体
が
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
ウ
ン
チ
や
生
ご
み
な
ど
で
す
。

こ
の
本
で
は
、
怒
り
を
感
情
と
い
う
抽
象
的
な
世
界
か
ら
引
き
ず
り
出
し
て
い
き
ま
す
。
怒
り
を
物
理
的
な
実
体
の

あ
る
も
の
と
し
て
、
扱
っ
て
い
く
の
で
す
。
私
の
実
体
験
、
気
づ
き
の
呼
吸
を
実
践
し
て
く
だ
さ
っ
た
た
く
さ
ん
の
皆

さ
ま
に
起
き
た
こ
と
、
日
本
の
伝
統
文
化
な
ど
。
様
々
な
角
度
か
ら
怒
り
に
ア
プ
ロ
ー
チ
し
ま
し
た
。
極
力
思
い
込
み

を
排
除
し
、
怒
り
に
つ
い
て
ま
と
め
て
み
ま
し
た
。

も
ち
ろ
ん
、
す
べ
て
に
お
い
て
科
学
的
な
検
証
が
で
き
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
ど
ち
ら
に
し
て

も
科
学
的
な
検
証
を
待
っ
て
い
て
は
人
生
は
終
わ
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
所
詮
、
私
た
ち
は
訳
の
わ
か
ら
な
い
世
界
で
生

き
て
い
る
の
で
す
。
私
た
ち
が
身
を
置
い
て
い
る
自
然
界
は
、
不
思
議
に
満
ち
て
い
ま
す
。
自
然
界
は
「
な
ぜ
？
」
と

い
う
問
い
か
け
の
す
べ
て
に
、
必
ず
し
も
答
え
を
用
意
し
て
く
れ
て
い
る
わ
け
で
は
な
い
の
で
す
。
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はじめに

怒
り
は
原
始
的
で
本
能
的
な
感
情
で
す
。「
な
ぜ
（w

hy

）」
よ
り
「
不
思
議
（w

onder

）」
と
い
う
ア
プ
ロ
ー
チ
と

相
性
が
い
い
の
で
す
。
で
す
か
ら
子
供
の
よ
う
な
無
邪
気
さ
と
好
奇
心
を
片
手
に
、
怒
り
の
世
界
を
楽
し
ん
で
み
ま
し

ょ
う
。

怒
り
を
扱
う
コ
ツ
は
真
面
目
に
な
り
す
ぎ
な
い
こ
と
で
す
。
明
る
く
楽
し
く
い
き
ま
し
ょ
う
。
少
し
調
子
に
乗
る
く

ら
い
で
い
い
の
で
す
。
そ
う
こ
ん
な
感
じ
で
す
。

Ａ
子
さ
ん
：
ち
ょ
っ
と
し
た
怒
り
も
イ
ケ
て
る
風
に
と
ら
え
る
。

Ｂ
子
さ
ん
：
そ
う
そ
う
！　

怒
り
を
楽
し
む
。

こ
れ
は
、
気
づ
き
の
呼
吸
を
実
践
す
る
方
がFacebook

で
交
わ
し
て
い
た
や
り
と
り
で
す
。

で
も
、
調
子
に
乗
っ
た
ら
足
元
を
す
く
わ
れ
て
し
ま
う
。
悪
い
こ
と
が
起
き
る
。
失
敗
し
て
し
ま
う
。
そ
ん
な
不
安

が
わ
き
あ
が
り
ま
す
よ
ね
。
ご
安
心
く
だ
さ
い
。
こ
の
本
で
紹
介
す
る
「
骨
盤
呼
吸
」
を
実
践
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
、

地
に
足
が
つ
き
ま
す
。
す
る
と
、
Ａ
子
さ
ん
や
Ｂ
子
さ
ん
の
よ
う
に
、
怒
り
を
楽
し
む
心
の
余
裕
が
生
ま
れ
ま
す
。
湧


